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2022-2023 學年 

元朗天主教中學牧民工作報告 

宗教培育及事務組 

 

全年工作項目及內容簡介如下： 

 

1. 舉辦信仰小組(樂訊團及其幹事會) 

學校聯課活動時段進行---樂訊團，例會於逢星期三舉行，每次出席樂訊團週會之

人數 20 人，中一至中三參加者居多。 

 

幹事會有 12 位幹事，主要是籌備樂訊團聚會、福傳活動名學生領禱。疫症過後，

恢復蛋糕/PIZZA 聚會。通過 WHATAPPS 給學生傳遞信仰或聯絡、交流訊息。部

分中四及中五級的學生幹事帶領福傳組活動技巧愈見成熟。 

 

2. 福傳時段(接觸學生) 

牧民修女及老師主要為小息、午膳及放學後。下學期，牧民修女也應宗教科老師

的邀請進入課室與學生作信仰分享。 

本年度宗教週，牧民修女分時段帶領每班到聖伯多祿聖保祿堂各學生闡述耶穌基

督的聖殮布及 ARMA CHRUSTI 展覽，通過祂的苦難，讓學生認識耶穌對所有人

的愛，並效法祂。 

 

3. 宗教室開放情況 

午膳時段，開放宗教室予樂訊團團員、幹事，時而播放天主教信仰短片。第二個

午膳時段，有些學生也會到宗教室玩桌上遊戲或和牧民修女傾談。 

 

4. 學生領禱 

安排樂訊團幹事和主動請纓的學生在宗教週、祈禱會及平日早上領禱，學生表現

較去年有明顯進步。 

 

5. 校外比賽 

訓練 1F 裴汶淇、2P 羅國鋒參加第 74 屆香港學校朗誦節比賽ㄧ一天主教經文朗誦 

(路加福音 10：25-37)。一方面讓學生深入理解福音，播下福音種子；另一方面讓 

學生善用「塔冷通」，提升他們的潛能及成就感。汶淇付出時間接受訓練，在學習

上有明顯的進步。羅國鋒積極投入，表現優良，取得季軍。 
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6. 福傳活動之安排 

公教教師聚會 

樂訊團幹事培育聚會 

樂訊團探訪元朗區清潔工 

天主教同學會領袖訓練營 

天主教同學會幹事交流及派遣日 

玫瑰月午膳頌念玫瑰經祈禱 

樂訊團為煉靈祈禱及活動 

明愛賣物會樂訊團攤位義賣 

明愛長者義工教授學生製作手工花 

樂訊團幹事售賣明愛獎劵 

樂訊團探訪長者活動 

參與沸點「兔年新春賀歲短片」 

樂訊團製作肥皂，關懷長者與親人 

樂訊團參與香港明愛賣旗日義工 

樂訊團清潔聖伯多祿聖保祿聖堂 

四旬期宗教活動---飢饉午餐 

宗教電影欣賞- 

參與聖伯多祿聖保祿堂「長者聚餐」義工服務 (樂訊團活動) 

長幼共融-樂訊團製作花鑰扣 

聖母像出遊 

聖母月唸玫瑰經 

樂訊團「偕同『如雲的證人』聖髑朝聖之旅」 

更換壁報 

宗教週 
 

7. 全校性活動、祈禱會及禮儀 

根據教會節期及校曆，在學生籌辦的項目，包括： 

~開學祈禱會 

~聖母敬禮玫瑰經祈禱 

~為煉靈祈禱 

~聖誕慶祝祈禱會 

~中六級學生祝福禮祈禱會 

~四旬期祈禱會 

~宗教周活動(主題：生命及家庭) 

~聖伯多祿聖保祿瞻禮 

~結業祈禱會 
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8. 福傳壁報板(學校正門、樓梯)、掛牆和網頁橫額內容及校內佈置 

全年福傳壁報板內容是根據教會禮儀節期、核心價值及學校重點更換，也用作教

區及堂區活動推廣之平台。 

 

宗教培育活動的照片 

樂訊團探訪元朗區清潔工 

  
 

 

明愛賣物會樂訊團攤位義賣 

  
 

 

天主教同學會領袖訓練謍 
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明愛長者義工教授學生製作手工花 

  
 

 

樂訊團為煉靈祈禱及活動 

 

 

公教教師聚會 
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樂訊團幹事培育聚會 

 

天主教同學會幹事交流及派遣日 

 

樂訊團幹事售賣明愛獎劵 

 

樂訊團探訪長者活動 
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樂訊團清潔聖伯多祿聖保祿聖堂 

 

四旬期宗教活動---飢饉午餐 
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宗教週(多項培育活動、比賽及攤位遊戲) 
 

  

  

  


