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活動類別： A1 價值觀教育 A2 智能發展 A3 社會服務 A4 體藝發展 A5 與工作有關的經驗 A6 愛國主義教育 A7 數字數育、人工智能、STEAM教育 A8 學生精神健康

A9 其他 （請於L欄註明詳情）

評估方法： B1 問卷調查 B2 校內會議及討論 B3 校內專業分享 B4 面談、訪問 B5 觀察 B6 書面報告及記錄 B7 其他 （請於N欄註明詳情）

學生
（請註明

年級及人數）

教師 管理層
其他

（請註明

對象及人數）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「A9 其他」，

請於此欄註明詳情）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「B7 其他」，

請於此欄註明詳情）

1.1 本地活動（包括視像交流）

1 中一成長計劃 全年
培養學生社交技巧，

促進合作精神，培養
66 7 0 0 100,000.00$         A1 價值觀教育 B4 面談、訪問

2 中二成長計劃 全年

透過團體及歷奇活動

訓練學生自我管理、

社交技巧、個人成長

和責任感，並提升他

們的生活技能和自主

性，以實現全面的個

人發展。

93 7 0 0 100,000.00$         A1 價值觀教育 B4 面談、訪問

3 中三成長訓練計劃 全年
以團隊建立、認識及

接納自我為主題,透
30 2 0 0 50,000.00$           A1 價值觀教育 B4 面談、訪問

4 策騎訓練 全年
 培養學生的專注能

力及自律守規的精神
10 0 0 1(輔導員) 5,000.00$            A4 體藝發展 B5 觀察

5 藝術治療小組 全年
透過繪畫和手工藝創

作，加強學生的專注
10 0 0 1(輔導員) 4,306.00$            A4 體藝發展 B5 觀察

6 VR虛擬實境體驗 6/2026
透過科技裝置創造的

沉浸式體驗，讓使用
10 0 0 0 5,920.00$            

A7 數字數育、人工智

能、STEAM教育
B4 面談、訪問

7 War Game 體驗坊 6/2026
透過射擊體驗，訓練

同學的團隊合作精神
30 0 0 0 3,900.00$            A2 智能發展 B5 觀察

8 沉浸式任務遊戲日 6/2026
透過沉浸式任務遊戲

體驗，培養團隊精神
20 0 0 0 3,244.00$            A2 智能發展 B5 觀察

9 輔導小組 全年
透過輔導小組，提升

學生身心健康、提升
40 0 0 0 45,000.00$           A8 學生精神健康 B4 面談、訪問

10 參觀活動車費津貼 全年
透過外出1學習活動

，提升學生學習成
100 0 0 0 5,050.00$            A2 智能發展 B5 觀察

11 模擬放榜  7月
協助同學反思自己學

習情況及明確清晰學
102 0 0 0 15,000.00$           A5 與工作有關的經驗 B5 觀察

12 中四職業體驗活動 3月
透過工作體驗，讓高

中學生認識工作內
90 0 0 0 5,000.00$            A5 與工作有關的經驗 B5 觀察

13 社際活動及比賽的物資及獎項 10/2025-6/2026
體驗學校的活動文化

，增加歸屬感。
200 0 0 0 2,000.00$            A1 價值觀教育 B5 觀察

14 旅行日車費津貼(中一至中三) 12/2025
讓學生可以舒展身心

，釋放學業上的壓力
240 0 0 0 11,200.00$           A1 價值觀教育 B5 觀察

15 星期三聯課活動導師費用 (共16個外聘導師活動)10/2025-6/2026
讓學生獲得多元學習

及全面發展的機會，
240 0 0 0 217,200.00$         A4 體藝發展 B1 問卷調查

16
其他課外活動導師費用及雜費

(包括化妝班、繪畫班、劍擊、雕塑班、中
10/2025-6/2026

讓學生獲得多元學習

及全面發展的機會，
100 0 0 0 40,000.00$           A4 體藝發展 B1 問卷調查

17 才藝表演獎項、表演及物資 6/2026
為學生提供平台展示

才能，提升自信。
530 0 0 0 10,000.00$           A4 體藝發展 B7 其他 成果展示

18 試後班級活動 6/2026
於考試後為學生提供

多元化的學習經歷，
530 0 0 0 15,000.00$           A4 體藝發展 B5 觀察

19 領袖訓練課程及領袖訓練營 6/2026
透過營造不同的模擬

情境，透過親身經歷
30 0 0 0 30,000.00$           A2 智能發展 B4 面談、訪問

20 津貼學生參加數學比賽 全年
發展學生的數學能力

和培養他們對數學的
20 0 0 0 2,100.00$            A2 智能發展 B7 其他 比賽成果

21 校外比賽報名費 全年
鼓勵不同團隊積極參

與校外比賽，擴闊視
100 0 0 0 1,600.00$            A2 智能發展 B7 其他 比賽成果

22 科學週講座導師費 9-10月 透過圍繞日常生活中科學講座，了解及學習科學知識與日常生活之間的關聯。530 0 0 0 6,000.00$            A2 智能發展 B5 觀察

23 考察費用 全學年
擴闊學生的視野及提

升其對學習生物科的
30 1 0

1(實驗室技術

員)
6,000.00$            A2 智能發展 B7 其他 學習成果

24 校本天文雜誌印刷費用 30/4/2026
展示學生學習成果，

推廣天文知識。
530 0 0 0 3,000.00$            A2 智能發展 B7 其他 學習作品

25 兩日一夜觀星營營舍費用及旅遊巴費用 30/2/2026
讓學生一嘗遠離鬧市

欣賞星空，同時提升
30 1 0 0 4,500.00$            A2 智能發展 B5 觀察

26 S4 課後延伸學習 全年
提供機會讓學生綜合

運用各科知識和技能
30 0 0 0 6,000.00$            

A7 數字數育、人工智

能、STEAM教育
B7 其他 學習成果

評估方法^活動類別^

編

號

^ 活動類別及評估方法列表供學校參考（學校可於下拉清單選擇適用選項，可選多於一項）：【可按最左方「-」號收起此部分提示】

2025- 2026 學年 全方位學習及姊妹學校津貼  運用計劃

元朗天主教中學

為提高透明度及根據一貫安排，學校須把經校董會／法團校董會／學校管理委員會審批的「全方位學習及姊妹學校津貼」運用計劃上載至學校網頁。

第1項：活動詳情

本校會遵照教育局所發出通告、指引及其他文件的有關規定運用此津貼；並明白如有不恰當使用津貼的情況，學校須以其他合適資源填補有關開支。

對象 及 預計參與人數

（按每類對象填寫，

如沒有該類人員參與，請填上「0」）
內地姊妹學校名稱

（如涉及姊妹學校

交流活動）

預算開支

($)
活動目標擬舉行日期活動名稱及簡介



學生
（請註明

年級及人數）

教師 管理層
其他

（請註明

對象及人數）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「A9 其他」，

請於此欄註明詳情）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「B7 其他」，

請於此欄註明詳情）

評估方法^活動類別^

編

號

對象 及 預計參與人數

（按每類對象填寫，

如沒有該類人員參與，請填上「0」）
內地姊妹學校名稱

（如涉及姊妹學校

交流活動）

預算開支

($)
活動目標擬舉行日期活動名稱及簡介

27 S5 課後延伸學習 全年
提供機會讓學生綜合

運用各科知識和技能
30 0 0 0 6,000.00$            

A7 數字數育、人工智

能、STEAM教育
B7 其他 學習成果

28 S6 課後延伸學習 全年
提供機會讓學生綜合

運用各科知識和技能
30 0 0 0 6,000.00$            

A7 數字數育、人工智

能、STEAM教育
B7 其他 學習成果

29 飛鏢校隊 9/2025-5/2026
為培養學生的專注力

及身體協調能力，本
15 0 0 0 25,000.00$           A4 體藝發展 B7 其他 學生表現

30 田徑校隊 9/2025-12/2025 透過有系統的訓練，培養學生對田徑運動的興趣、提升學生田徑項目技術水平、協助學生建立體育精神及讓學生明白團隊合作的重要。20 0 0 0 28,000.00$           A4 體藝發展 B7 其他 學生表現

31 籃球校隊 9/2025-5/2026 透過有系統的訓練，培養學生對籃球運動的興趣、提升學生籃球技術水平、協助學生建立體育精神及讓學生明白團隊合作的重要。15 0 0 0 28,000.00$           A4 體藝發展 B7 其他 學生表現

32 乒乓球校隊 9/2025-5/2026 透過有系統的訓練，培養學生對乒乓球運動的興趣、提升學生乒乓球技術水平、協助學生建立體育精神及讓學生明白團隊合作的重要。16 0 0 0 28,000.00$           A4 體藝發展 B7 其他 學生表現

33 羽毛球校隊 9/2025-5/2026 透過有系統的訓練，培養學生對羽毛球運動的興趣、提升學生羽毛球技術水平、協助學生建立體育精神及讓學生明白團隊合作的重要。16 0 0 0 28,000.00$           A4 體藝發展 B7 其他 學生表現

34 排球校隊 9/2025-5/2026 透過有系統的訓練，培養學生對排球運動的興趣、提升學生排球技術水平、協助學生建立體育精神及讓學生明白團隊合作的重要。16 0 0 0 28,000.00$           A4 體藝發展 B7 其他 學生表現

35 飛盤校隊 9/2025-5/2026 透過有系統的訓練，培養學生對飛盤運動的興趣、提升學生飛盤技術水平、協助學生建立體育精神及讓學生明白團隊合作的重要。20 0 0 0 23,000.00$           A4 體藝發展 B7 其他 學生表現

 （如空間不足，請於上方插入新行。）

$897,020.00

1.2 境外活動

1 中三級肇慶考察團 19-21/11/2025 92 9 1 0 162,994.00$         四會市實驗學校 A6 愛國主義教育 B7 其他 學生課業

2 老師國內專業交流活動 3/2026 58 3 0 $30,000.00
惠洲姊妹學校(締結

中)
A6 愛國主義教育 B1 問卷調查

3 四川考察團 7/2026 30 3 $90,000.00 成都市樹德實驗中學 A6 愛國主義教育 B7 其他 學生分享

 （如空間不足，請於上方插入新行。）

$282,994.00

$1,180,014.00

張振邦 職位：

張振邦 職位：

第1.1項預算總開支

第1.2項預算總開支

預算總開支（第1.1項及第1.2項之總和）

副校長

副校長

姊妹學校計劃負責教師姓名：

全方位學習負責教師姓名：
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